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Ginnastica posturale livello base con 

particolare attenzione alle algie 

vertebrali.

Ginnastica metodo pilates livello base 

con utilizzo di piccoli attrezzi su 

tappetino.

Ginnastica metodo pilates livello 

intermedio e avanzato con utilizzo di 

piccoli e grandi attrezzi (carrello 

pilates).

Circuito atletico a tempo con utilizzo di 

piccoli attrezzi.

Circuito a tempo su parete Technogym 

attrezzata con cavi e sovraccarico. Migliora il 

tuo ability training con movimenti naturali e 

tridimensionali.

Allungamento globale decompensato. 

Agisce su riequilibrio posturale 

attraverso la respirazione.


